
この旅行はGoToトラベル事業の支援対象です。

～
円 円 円
円 円 円
円 円 円

※地域共通クーポンの付与は2020年9月以降予定となります。

① 2日目【上級】★★★★★【約9.3ｋｍ】 ３日目【中級】★★★【約4ｋｍ】の登山コースです。コースのマップは当日お渡しいたします。

②　登山靴・雨具（カッパ・長靴など)・防寒具（フリース）・寝具を兼ねたシャツなど山のウォークに適した物）・帽子・手袋をご用意下さい。

③　2日目・3日目コースは全行程団体行動とします。必ず指示に従って行動してください。

④ 朝食は「パン・コーヒー等」を朝出発までに配食致します。

⑤ 2日目・3日目昼食は、「おにぎり2個+ミネラルウォーター」となります。

⑥ 乗車場所の有無により出発時間を変更させていただく場合がございます。

⑦ 1名1室利用希望の方は窓口にお問い合わせください。

⑧ 朝食2回・昼食弁当3回・夕食2回付

⑨ 定員25名様となります。

⑩ バスハイクスタンプカードをお持ちの方は、旅行当日必ずお持ち下さい。(お忘れの場合、後日のスタンプ押印はいたしません)

⑪ バスハイク会費割引券のご利用は、ご予約の際「割引券使用の申告」をいただき、旅行当日必ずお持ち下さい。(バス車内で回収)

お忘れの場合、割引券分を現金で頂戴いたします。(割引券を、後日お持ち頂いても返金はいたしません)

宿泊先/　リゾートイン菅平スイスホテル(連泊)　TEL 0268-74-3411

バス座席は原則として変更いたしません。

バス座席は相席となる場合があります。

出発日：8月30日（日）当日連絡先：090-4857-3385　　各乗車地出発時間の20分前からご利用頂けます。

3～4名1室 55,500 3～4名1室 36,080

旅行代金
旅行代金へ
の支援額

お支払い実額・お一人様

相部屋(男女別) 55,500 相部屋(男女別) 36,080

2名1室 57,500 2名1室 37,380
36,080 37,380 円

ＡH６４１０

長野県上田市・群馬県高崎市 【2泊3日】

25名様限定

11:40頃 13：00頃～14：00頃

・・・・わらび平分岐

各地・・・・ 北軽井沢コース分岐 ・・・・二度上峠登山口 菅平（入浴）

・・・・ 浅間隠山

6:30頃 8:00 /8:10

・・・・北軽井沢コース分岐

・・・・ 中四阿 ・・・・ 根子岳 ・・・・

6:30頃 7:00頃

四阿山
現地バス

（第三銀行前）
近鉄四日市駅西口

三重交通

菅平(泊/夕・朝食付)

13：30-15：00

15:40頃

昼食(車中弁当)

20:3020:00

菅平 菅平牧場管理棟

三重交通

各地

車両及び旅客編成の都合上、途中まで送迎を補助席又は乗合バス・タクシー・近鉄を利用させていただくことがあります。

松阪駅前
伊勢市駅

8:20

19:50

6:258:30

21:20

出発時間 7:25 6:35

19:50 20:40 21:30帰着時間

*みどころ*

ご案内

関バスセンター

出発日の４日前以降は乗車地変更、グループ名変更は受付いたしかねます。ご了承下さい。

3日目 菅平 二度上峠登山口

7:40

2日目

 コース及び時間

1日目

・・・・

コースポイント

生桑車庫

8:30

乗車地 津駅東口

コース日程

お帰りは原則としてご乗車して頂いた場所にて降車をお願い致します。

日本百名城・上田城散策

神久車庫

現地バス

菅平牧場管理棟 菅平(泊/夕・朝食付)

15:30頃 16:00頃

20,120

19,420

19,420

【車内禁煙】お客様名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

 四阿山(あずまやさん)と日本二百名山浅間隠山(あさまかくしやま)登山【2泊3日】

上田城跡（散策）/上田城櫓・櫓門(見学)

八合目石碑

出発時間の１０分前にはご集合下さい。交通事情により延着することもあります。ご了承下さい。

☆四阿山は吾妻山（あづまやま）ともいい、どこから見ても山の形が屋根の棟に似ているのでこの名がつけられたという。古事
記によれば、日本武尊が東征から戻って、信濃に入る峠に立たれたとき、「あずまはや」と叫んで弟橘（おとたちばな）姫をしの
ばれたといい、嬬恋村（つまごいむら）の名もこの伝説による。 
☆角落山塊の最高峰で、その稜線は北は菅峰へ延び、南は鼻曲山へ続く。別名矢筈山の名が示すように、山頂部は二峰に
分かれている。 
 二度上登山口からの登山者が多数を占める。登山口のある県道長野原・倉渕線は、江戸時代、善光寺街道の間道で、倉渕
村（現・高崎市）川浦と嬬恋村大笹を結んでいた。上州からは竹や油、信州からは米が運ばれてきたという。  
☆真田信繁（幸村）の父、真田昌幸によって築城された上田城は第一次・第二次上田合戦で徳川軍を二度にわたり撃退した
難攻不落の城として知られています。日本百名城 二十七番・日本夜景遺産に認定されている 
 


